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にじの子ども食堂
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めいわのごはん

おおしょうのスマイル食堂

まあるい食卓

子ども食堂オリーブ

ほっとぷらっと
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西立花町４

ゆりかご子ども食堂
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放課後カフェ
キッチンポノポノ

子ども食堂
いこいこ！庵
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塚口みんなの食卓
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水堂きっずくらぶ
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２０２６年１月末時点で、
公開許可のある食堂のみを掲載しています。
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子ども食堂
「なごみ」



①そのっこ夕やけ食堂

瓦宮１‐５‐１３（喫茶セピア）

第２・４金曜日１６:００～１８:００

②子ども食堂晴れるや

武庫元町２‐１５‐１７

第１・３土曜日１１:３０～１２:００

①うさぎや子どもおやつ食堂

塚口町５‐２２‐１

月・火・木曜日１５:００～１８:００

②にじっ子夕やけ食堂in園田

東園田町４‐１０４‐１

（コープ園田組合員集会室）

第２水曜日１６:３０～１８:００

⑦水堂きっずくらぶ

水堂町２‐３５‐１（地域総合センター水堂）

第２・４土曜日１０:００～１３：００

⑦子ども食堂 いこいこ！庵

戸ノ内３‐８‐１２（戸ノ内コミュニティ会館）

第１・３金曜日１６:００～１８:００

④若王寺子ども食堂キッズランチ

若王寺２‐１８‐１０（聖ヨゼフ会ベタニア修道院）

第４土曜日１１：３０～１３：００

⑥キッチンポノポノ

上坂部３‐２１‐２（ポノポノプレイス）

第２・４金曜１７：００～１９：００

④かあちゃん子ども食堂

塚口町１‐１６‐１（コープ塚口組合員集会室）

第１月曜日１６:００～

⑤塚口みんなの食卓

南塚口町８‐７‐２５（地域総合センター上ノ島）

第１・２・４金曜日１８:００～

③にこにこ食堂

塚口町１‐１６‐１（コープ塚口組合員集会室）

偶数月：第２土曜日１０:００～１３:００

奇数月：第１土曜日１０:００～１３:００

⑦なかよし食堂

南武庫之荘１１‐６‐１５（地域総合センター南武庫之荘）

第２・４土曜日１１:３０～１２:００

⑥みらい食堂

南武庫之荘５‐２５‐１４ポート武庫之荘1F

第２日曜日１１:００～１３:００

第４金曜日１６:００～１８:００

⑨はばたく食堂

南武庫之荘１０‐６０

（市営南武庫之荘改良住宅５棟７棟１階集会所）

第2・4月曜日１７:００～１９:００

⑤めぐみキッズ

武庫之荘６‐８‐２５

（クライストコミュニティめぐみ館）

第２・４金曜日１７:００～１８：００

③つどい場けあ・わーく

西難波町４‐９‐３４ハイツ西難波１階

年中無休（時間は要問合せ）

⑦明城ほっと食堂

北城内４７‐３（北城内福祉会館）

第１または第３水曜日１６:００～１８:００

④まあるい食卓

長洲中通１‐６‐１０

（小田南生涯学習プラザ）

第３日曜日１１:００～１４:００頃

⑤子ども食堂オリーブ

長洲本通２‐９‐７８

第２・３・４土曜日１１:３０～１４:００

②うめぇ～食堂

神崎町１４‐２２（地域総合センター神崎）

第２・４土曜日１１:３０～１３:００

⑤ひまわり食堂竹谷っ子

神田南通４‐１０６‐２

（北竹谷連合福祉会館）

第２水曜日１５:３０～

⑥まんぷく食堂

汐町３８

第４水曜日１４:００～１７:００

②あまっこ食堂in梅プラザ

東難波町２‐１４‐１

（中央北生涯学習プラザ）

第３土曜日１１:３０～

①子ども食堂ウィル西立花町４

西立花町４‐２‐１２

第２・４水曜日１７:００～１９:３０

②ほっとぷらっと

西立花町３‐１４‐１（地域総合センター今北）

第４土曜日１１:３０～１３:００

③ゆりかご子ども食堂

大庄北２‐１‐１９（ゆりかご別館）

第３金曜日１８:００～１９:００

⑤おおしょうのスマイル食堂

大庄西町１‐４１‐１５（天理教大庄分教会）

不定期、１６：３０～１８：００

⑦夕やけ食堂

元浜５‐７０‐２（元浜南会館）

第１・３木曜日１７:００～１９:３０

会場 開催日時＜凡例＞

③ねこのひげこども食堂

西川２-３４-２(わかくさふれ愛ひろば）

第１・３土曜日 １１：３０～１４：００

④子ども食堂ヤシノキ

東難波町４-８-１１

（東難波連合福祉会館）

第４火曜日１７：00～１９：３０（配食１８：００～）

①ウエルネスこども食堂

潮江２-１０-５

第２月曜日１５:３０～１７:３０

③ティーンズMUKOカフェ

武庫の里１-１３-２９

（武庫西生涯学習プラザ）

毎週火曜日１５:００～１７:００

大庄地区

武庫地区

立花地区

園田地区

小田地区

中央地区

⑥小さなわが家

大庄西町３-１０-１

（大庄元気むら～コープさんとこ～）

第３水曜日１７：００〜２０：００

⑥めいわのごはん

尾浜町２-１７（御園会館）

第２・４金曜日７：００～８：００

③瓦宮みんなの食堂

瓦宮２-３２-１１（瓦宮西園田福祉会館）

第２土曜日１１:３０～１３:３０

⑤子ども食堂「なごみ」

上坂部３－１１ー１（尼崎近松コープ組合員集会室）

第３土曜１２：００～１４：００

①街の小さなカレー屋さん

西難波町１ー２２ー１７

第２・４水曜日１６：００～１８:３０

④ぐるり子どもが食堂

武庫の里１-１３-２９

（武庫西生涯学習プラザ）

不定期、９：００～１４：００

②あふりば地域食堂

塚口町２-３４-１１（あふりば１階）

不定期、年数回

④みんなのあやとり

大庄北３ｰ１５－１（サンホームあまがさき１階）

第４日曜１１：００～１３：００

⑧水堂おにぎり子ども食堂

水堂町２‐４０－４９（株式会社寺澤工務店）

毎週火・水・木曜日１７:００～１８：００

⑧にじのこども食堂

南武庫之荘１１‐６‐１５（地域総合センター南武庫之荘）

第３水曜日１７:３０～１８:３０

状況により日時が変更になる場合があります。
最新の情報は各団体にお問い合わせください。

①SOMPO流子ども食堂

常松１-２２-３（そんぽの家武庫之荘）

第４土曜日１１:００～１３:００


